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Valkommen till arets Tyreso Trupp Cup 2023

Datum: 18-19 november
Kontakt: kansli@tyresogymnastiken.se
Instagram: @tyresogymnastiken #TTC2023
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Plats
Tyresdhallen, Pluggvagen 2, 135 46 Tyreso.

Parkering

Finns i begransad omfattning i direkt anslutning till hallen med bricka eller betalparkering. Bast
ar att parkera vid Tyreso Centrum, och pa grusfotbollsplanen, dar man kan sta i 24 timmar. Un-
der Coop och i anslutning till Ica Kvantum finns det parkeringar (tre timmar gratis, sedan taxa).

Intrade

Vuxna 100 kr, Barn 50 kr for barn (4-16 ar), Smabarn (0-3 ar gratis)

Tva dagarsbiljett: Vuxna 150 kr, Barn 75 kr, kdps forsta tavlingsdagen i entrén.
Betalmetod: Swish i entrén. Inget forkop.

Publikkapacitet
700 personer sa finns gott om plats for de som vill komma och heja.

Hallens 6ppettider
KI. 8.00 for aktiva, kl. 9.00 for publik.

Anmalningsavgift
Faktura skickas ut efter tavling.




Klassser & bedémning

Lordag 18 nov

Pool 1 - Niva 9

Pool 2 - Niva 8 Yngre
Pool 3 - Niva 8 Aldre

Séndag 19 nov

Pool 1 - Niva 7 Yngre & Niva 8 Pojk
Pool 2 - Niva 7 Aldre

Pool 3 - Niva 6

Musiken
Musiken ska laddas upp denna mapp senast 13 november som MP3-fil.
https://drive.google.com/drive/folders/1INowCQMhCEHKOKOVXxV002ciVI3oYfzmk?usp=sharing

D6p musiken med Startordning.Féreningslag.Gren.Klass.
Exempel: 01.TyresogymnastikenGeparder.fristdende.nian

Vid problem: maila in musiken till kansli@tyresogymnastiken.se

Vid ankomst

Alla lag anvander spelaringangen som ligger pa baksidan av Tyresohallen vid fotbollsplanen.
Samla ihop lagen utanfor, for att sedan ga in till omkladningsrummet gemensamt. Vid ingang
behdver ytterskorna tas av och tas med till omkladningsrummen. Foérdelning av omkladnings-

rum sitter pa vaggen till héger och vi har funktionarer pa plats for att visa er ratt.

Omkladningsrum

Det ar begransade mojligheter att forflytta sig mellan omkladningsrum och publikldktare, men
det ar tillatet for gymnaster och ledare att passera for att gora inkop i cafeterian. Byt enbart om i
anvisade omkladningsrum. Tank pa stoldrisken i omkladningsrummen och lamna inga vardesa-
ker! Lamna garna omkladningsrummet rent och snyggt efter er. Harspray sprayar ni

utomhus pga allergier och brandlarm.

Cafeteria

| var cafeteria saljer vi korv, sallader, toast, smorgasar, dricka, fika, godis och frukt. Cafeterian
ligger i anslutning till Iaktaren. Vi tar endast emot Swish, dock en fordel att ta med kontanter ifall
Swish strular. Vi séljer aven Bingolotter och Adventskalendrar i Cafeterian.

Ledarinformation

Vid ankomst anmaler man truppen samt lamnar in deltagarlista och bedémningsunderlag (6 ex i
alla klasser) vid sekretariatet. Sekretariatet finns rakt éver golvet i tavlingshallen. Ledarsamling
ager rum vid sekretariatet. Tider for ledarsamling, se startordning.

Observera att det inte finns nagon majlighet till kopiering i tavlingshallen.




Beddémningsunderlag & deltagarlistor
Bedomningsunderlag & deltagarlistor finner ni via lanken nedan och dessa lamnas in i sekretar-
iatet.

Gymnastikforbundets Deltagarlista
Gymnastikforbundets Bedomningsunderlag

Tips! Har kan du skapa dina bedémingsunderlag digitalt.
https://underlag.trupp.nu/?fbclid=IwAR1I_4IBDTRDTuBbizt1HFe9WN7Qpg8FFqgjalTvRBMG5tsnevdBz-

kyZoMFA

Domarel/tyckare
Domare/tyckare samlas i domarrummet en trappa upp mittemot laktaren. Uppgang sker i
anslutning till sekretariatet.

Fortraning

Fortraning sker pa tavlingsgolvet. Fristdendefortraning kommer ske pa tavlingsgolvet, pa en
mindre yta. Observera att det ar viktigt att utsatta fortraningstider halls, och att det &r ledarens
ansvar att halla koll pa nar det ar lagets tur att fortrana. Efter fortraningen ska
redskapsfunktionarerna meddelas vilka redskap som skall anvandas under tavlingen, det gor
ni genom att fylla in redskapslistan. Under fortraning ansvarar ledaren sjalv for att ratt redskap
anvands.

Redskap
Under tavlingen hjalper redskapsfunktionarerna till med att ta fram ratt redskap enligt er ifyllda
redskapslista, men det ar ledarens ansvar att dubbelkolla att allt ar ratt.

Trampett: Tva ledare skall befinna sig pa landningsmattan, varav minst en skall ha trampettli-
cens, som ar anpassad for den niva gymnasterna befinner sig pa.

Defilering
Sker fran spelarentrén, ut till hdger, vi gar runt i hallen och ut genom samma spelarentré.
Lagen gar in enligt defileringsordning som star i startlistan.

Tavling

Se till att vara klara och sta i spelargangen tva lag innan er tur. Vara hallvardar

meddelar nar det ar dags for er att ga in. Mer information pa ledarsamlingen. Om
gymnasterna onskar se pa tavlingen sa gar det bra att satta sig i publiken dar det finns ledig
plats.




Prisutdelning & ceremonier

TTC ar en grentavling. Prisutdelning sker efter respektive klass. Efter tavling samlas alla
gymnaster, gruppvis, ute pa golvet. Vi foljer Gymnastikforbundets rekommendationer kring
resultat och prisutdelning.

https://www.gymnastik.se/download/18.4228fd7b18a262d1076bbd94/1693404583354/R
ekommendationer%20resultat%20o0ch%20ceremoniter.pdf

Deltar man med flera fristdendelag sa gar hela laget upp vid prisutdelning.

Niva 9

Ledarna delges skriftlig bedémning/ feedback efter tavling, inga poang eller placering. Lag
samlas pa golvet efter tavling fér medaljceremoni. Ingen resultatredovisning i hall, pa
prisutdelning eller pa hemsida.

Niva 8 — yngre
Ledarna delges en poang i varje redskap. Lag samlas pa golvet efter tavling fér medeljcermo-
ni. Ingen resultatredovisning i hall, pa prisutdelning eller pa hemsida.

Niva 8 — aldre

1,2 och 3 utses i alla grenar, resterande lag blir 4:or. Ledare far skriftlig bedémning och resul-
tat vid prisutdelningen. Nar prisutdelningen ar klar i alla tre grenar delas medal;j ut till de som
inte fatt nagon medalij.

Niva 7 -yngre
Ledarna delges en poang i varje redskap. Lag samlas pa golvet efter tavling for
medaljceremoni. Ingen resultatredovisning i hall, pa prisutdelning eller pa hemsida.

Niva 7 - dldre

1,2 och 3 utses i alla grenar, resterande lag blir 4:or.

Ledare far skriftlig bedémning och resultat vid prisutdelningen. Nar prisutdelningen ar klar i
alla tre grenar delas medalj ut till de som inte fatt nagon medal;.

Niva 6
1, 2 och 3 utses i alla grenar. Ledarna far ett skriftligt resultat vid prisutdelningen.

Varmt valkomna & lycka till!




